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ENGLISH

WARNINGS

IMPORTANT: KEEP THE INSTRUCTIONS FOR
FUTURE REFERENCE. Before using the

Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®, read
the user manual carefully and follow the
instructions closely. Check that the product
contains all the components as described in
the placing procedure. Regularly check its
condition. Inappropriate use could cause
serious health problems. Do not expose the
product to situations that may cause it to
catch fire. If this occurs, remove it quickly
and use appropriate measures to extinguish
it. Use of the Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® will not cure or treat hernias:
this product relieves the pain in order to give
the people with hernias, or who are in the
post-operation stage, greater comfort in their
day-to-day life. If you experience discomfort
such as chafing, irritation or swelling, remove
the product immediately and seek medical
advice. If the pain caused by the hernia is not
reduced, loosen the hernia belt and re-adjust
it until it feels comfortable. If the pain
persists, stop using the product immediately
and consult your doctor. Use only on healthy
skin without open wounds. Read the
instructions carefully before first use. Keep
the manual for further queries.

CONTENTS

¢ 1 Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
¢ 1 removable pad

INSTRUCTIONS

* Before putting on the Adjustable Hernia
Belt InnovaGoods®, ensure that the lower
fastening strap (A) and the belt (B) are
unfastened.

¢ Place the Adjustable Hernia Belt

InnovaGoods® over your underwear
(never place it directly in contact with the
skin).

Put the belt around your waist and ensure
it feels well secured (1).

Pass the fastening strap through the loop
supporting the pad (C) to adjust it. Then
adjust the strap until you find the most
comfortable position (2).

Put the removable pad (D) inside the inner
part of the support and place it where you
need it. When you find the right position
for it, secure it with the Velcro (3).

Once the pad is in place, secure the lower
fastening strap with the Velcro at the back
to prevent the hernia belt and the pad
from moving out of place (4).

Once in place, if you need to readjust the
belt during the day, carry out the above
steps again. It is important not to press
too hard in order to allow good circulation
and to find the optimum position that
ensures your comfort (5).

FRANCAIS

AVERTISSEMENTS

IMPORTANT : CONSERVEZ LES INSTRUCTIONS
POUR CONSULTATIONS ULTERIEURES. Avant

d'utiliser I'Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods®, lisez attentivement le manuel
d'utilisation et suivez les instructions en
détail. Vérifiez que le produit dispose de tous
les composants conformément au processus
de montage. Vérifiez périodiquement son
état. Une utilisation inappropriée peut
entrainer de graves problémes de santé.
N'exposez pas le produit a des situations qui
pourraient I'enflammer. Si c'est le cas,
éliminez-la rapidement et utilisez les moyens
appropriés pour l'éteindre. L'utilisation de
I'Adjustable Hernia Belt InnovaGoods® ne
permet pas de guérir ou de traiter les hernies :
ce produit est destiné a soulager la douleur
pour tenter d'apporter un plus grand confort
dans la vie quotidienne des personnes qui ont
des hernies ou qui sont en phase
postopératoire. En cas d'inconfort tel que des
frottements, des irritations ou des
gonflements, retirez le produit et consultez
un médecin. Si la douleur causée par la
hernie ne s'atténue pas, desserrez la ceinture
et resserrez-la jusqu'a ce qu'elle soit
confortable. Si elle persiste, arrétez
immeédiatement d'utiliser le produit et
consultez votre médecin. N'utiliser que sur
une peau saine, sans plaies ouvertes. Lisez les
instructions avec attention avant la premiére
utilisation. Conservez le manuel pour une
consultation ultérieure.

CONTENU

¢ 1 Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
¢ 1 coussin amovible

INSTRUCTIONS

¢ Avant d'insérer I'Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods®, s'assurer que la sangle de
soutien inférieure (A) et la ceinture (B) ne
sont pas attachées.

* Placez I'Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® par-dessus les sous-
vétements (jamais en contact direct avec
la peau).

¢ Passez la ceinture autour de votre taille de
maniére a ce qu'elle soit bien fixée (1).
Enfilez la sangle de fixation inférieure
dans la boucle du porte-tampon (C) pour la
serrer. Ajustez la sangle jusqu'a ce que
vous trouviez l'ajustement le plus
confortable (2).

Placez le tampon amovible (D) a l'intérieur
du support et positionnez-le la ol1 vous en
avez besoin. Fixez-le avec le velcro
lorsque vous trouvez la bonne zone (3).
Une fois le tampon en place, fixez la
sangle de fixation inférieure avec le
Velcro a l'arriére pour éviter que la
ceinture et le tampon ne glissent (4).

Une fois en place, si vous devez réajuster
la ceinture au cours de la journée, vous
pouvez le faire a nouveau. Il est important
de ne pas trop le serrer pour permettre
une bonne circulation et de trouver la
position optimale pour assurer votre
confort (5).

ESPANOL

ADVERTENCIAS

IMPORTANTE: CONSERVAR LAS INSTRUCCIONES
PARA FUTURAS CONSULTAS. Antes de usar

Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®, lea
atentamente el manual de uso y siga con
detalle las instrucciones. Compruebe que el
producto tiene todos los componentes segun
el proceso de colocacién. Revise
periédicamente su estado. Un uso inadecuado
puede conllevar problemas de salud graves.
No exponga el producto a situaciones que
pudieran producir su ignicién. Si asi fuera,
despréndase rapidamente de ellos y utilice
los medios adecuados para apagarlo. El uso
de Adjustable Hernia Belt InnovaGoods® no
cura ni trata hernias: este producto consigue
aliviar el dolor para intentar aportar mayor
comodidad en el dia a dia a las personas que
tienen hernias o estan en fase de
postoperatorio. En caso de molestias como
rozaduras, irritaciones o hinchazon, retire el
producto y acuda al médico. Si el dolor
causado por la hernia no disminuye, afl6jese
el cinturén de hernia y ajustelo de nuevo
hasta sentir comodidad. Si persiste, deje de
utilizar el producto de inmediato y consulte
con su médico. Usar solamente en pieles
sanas, sin heridas abiertas. Lea
detenidamente las instrucciones antes del
primer uso. Conserve el manual para
consultas posteriores.

CONTENIDO

¢ 1 Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
¢ 1 almohadilla extraible

INSTRUCCIONES

¢ Antes de colocar Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods®, asegurese de que la cinta
de sujecion inferior (A) y el cinturén (B)
estén desabrochados.

¢ Coloque Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® sobre la ropa interior
(nunca en contacto directo con la piel).

¢ Péngase el cinturén alrededor de la
cintura de manera que quede bien sujeto
).

¢ Pase la cinta de sujecién inferior por la
hebilla del soporte de la almohadilla (C)

para ajustarla. Ajuste la cinta hasta
encontrar la sujecion mas cémoda posible
(2).

Coloque la almohadilla extraible (D) en la
parte interior del soporte y acomodela
donde necesite. Fijela con el velcro
cuando encuentre la zona adecuada (3).
Una vez colocada la almohadilla, fije la
cinta de sujecién inferior con el velcro de
la parte trasera para evitar que el cinturén
de hernia y la almohadilla se desplacen
(4.

Una vez colocado, si necesita volver a
ajustar el cinturén durante el dia, puede
volver a hacerlo. Es importante no apretar
demasiado para permitir una buena
circulacién y encontrar la posicién éptima
para asegurar su comodidad (5).

DEUTSCH

WARNHINWEISE

WICHTIG: BITTE BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG
FUR SPATERE RUCKFRAGEN AUF. Bevor sie den

Adjustable Hernia BeltiInnovaGoods®
verwenden, lesen Sie die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch und
befolgen Sie die Anweisungen im Detail.
Vergewissern Sie sich, dass das Produkt tiber
alle Komponenten verfiigt, die fiir den Einbau
erforderlich sind. Uberpriifen Sie regelméRig
seinen Zustand. Unsachgemafer Gebrauch
kann zu schweren gesundheitlichen
Problemen fithren. Setzen Sie das Produkt
keinen Situationen aus, in denen es sich
entziinden konnte. Sollte dies der Fall sein,
entsorgen Sie es schnell und 16schen Sie es
mit geeigneten Mitteln. Die Verwendung des
Adjustable Hernia BeltInnovaGoods® dient
nicht der Heilung oder Behandlung von
Hernien: Dieses Produkt soll Schmerzen
lindern und Menschen, die Hernien haben
oder sich in der postoperativen Phase
befinden, mehr Komfort im taglichen Leben
bieten. Bei Beschwerden wie Scheuern,
Reizungen oder Schwellungen sollten Sie das
Produkt entfernen und einen Arzt aufsuchen.
Wenn der durch den Leistenbruch
verursachte Schmerz nicht nachlasst,
lockern Sie den Leistenbruchgiirtel und
ziehen Sie ihn wieder fest, bis er sich
angenehm anfiihlt. Wenn die Beschwerden
anhalten, stellen Sie die Anwendung des
Produkts sofort ein und konsultieren Sie
Thren Arzt. Verwenden Sie es nur auf
gesunder Haut, ohne offene Wunden. Lesen
Sie die Anweisungen vor dem ersten
Gebrauch aufmerksam durch. Bewahren Sie
das Handbuch fiir ein spéteres Nachschlagen
auf.

INHALT

¢ 1 Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
¢ 1 abnehmbares Kissen

ANLEITUNG

¢ Bevor Sie den Adjustable Hernia
BeltInnovaGoods® anlegen, vergewissern
Sie sich, dass der untere Stiitzgurt (A) und
der Giirtel (B) gedffnet sind.

¢ Legen Sie den Adjustable Hernia
BeltInnovaGoods® iiber die Unterwasche
(niemals in direktem Kontakt mit der
Haut).

¢ Legen Sie den Giirtel um Ihre Taille, so
dass er sicher befestigt ist (1).
¢ Fadeln Sie den unteren Haltegurt durch
die Schnalle des Polsterhalters (C) und
ziehen Sie ihn fest. Passen Sie den Gurt
an, um die bequemste Passform zu finden
2).
Legen Sie das abnehmbare Kissen (D) auf
die Innenseite des Kissenhalters und
positionieren Sie es dort, wo Sie es
bendtigen. Befestigen Sie es mit dem
Klettverschluss, wenn Sie die richtige
Stelle gefunden haben (3).
Sobald die Pelotte an ihrem Platz ist,
befestigen Sie das untere
Befestigungsband mit dem
Klettverschluss auf der Riickseite, um ein
Verrutschen des Leistenbruchgiirtels und
der Pelotte zu verhindern (4).
Wenn Sie den Giirtel einmal angelegt
haben, kénnen Sie ihn im Laufe des Tages
noch einmal nachjustieren. Es ist wichtig,
dass Sie nicht zu fest anziehen, um eine
gute Durchblutung zu ermdglichen und
die optimale Position zu finden, um Ihren
Komfort zu gewéahrleisten (5).

ITALIANO

AVVERTENZE

IMPORTANTE: CONSERVARE LE ISTRUZIONI PER
RIFERIMENTI FUTURI. Prima di utilizzare

Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®, leggere
attentamente il manuale d’'uso e seguire le
istruzioni in modo dettagliato. Verificare che
il prodotto disponga di tutti i componenti
secondo il processo di montaggio. Controllare
periodicamente le sue condizioni. Un uso
improprio puo causare gravi problemi di
salute. Non esporre il prodotto a situazioni
che potrebbero causarne la combustione. In
tal caso, smaltirlo rapidamente e utilizzare i
mezzi appropriati per estinguerlo. L'uso di
Adjustable Hernia Belt InnovaGoods® non
cura o tratta le ernie: questo prodotto &
destinato ad alleviare il dolore nel tentativo di
fornire un maggiore comfort nella vita
quotidiana alle persone che hanno ernie o
sono in fase post-operatoria. In caso di
disturbi quali sfregamento, irritazione o
gonfiore, rimuovere il prodotto e consultare
un medico. Se il dolore causato dall’ernia non
si attenua, allentare la cintura per ernia e
stringerla di nuovo fino a quando non ci si
sente a proprio agio. Se persiste, interrompere
immediatamente l'uso del prodotto e
consultare il medico. Utilizzare solo su pelle
sana, senza ferite aperte. Leggere
attentamente le istruzioni prima dell'uso.
Conservare il manuale d'uso per successive
consultazioni.

CONTENUTO

¢ 1 Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
¢ 1 cuscinetto estraibile

ISTRUZIONI

¢ Prima di indossare Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods®, assicurarsi che la cinghia
di supporto inferiore (A) e la cintura (B)
siano aperti.

¢ Indossare Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® sull'intimo (mai in contatto
con la pelle).

* Mettere la cintura in vita in modo che sia
ben ferma (1).
¢ Far passare la cinghia di supporto
inferiore nella fibbia del supporto del
cuscinetto (C) per regolarla. Regolare la
cinghia fino a trovare il punto di supporto
pit comodo possibile (2).
Inserire il cuscinetto estraibile (D) nella
parte inferiore del supporto e posizionarlo
dove necessario. Fissarlo con il velcro
sulla zona adatta (3).
Dopo aver inserito il cuscinetto, fissare la
cinghia inferiore con il velcro della parte
posteriore per evitare che la cintura per
I'ernia e il cuscinetto si spostino (4).
Dopo averla indossata, se c'e bisogno di
regolare di nuovo la cintura durante il
giorno, si pud regolare di nuovo. E
importante non stringere troppo per
permettere una buona circolazione e
trovare la posizione ottimale per
assicurarne la comodita (5).

PORTUGUES

ADVERTENCIAS

IMPORTANTE: CONSERVAR AS INSTRUCOES
PARA CONSULTAS FUTURAS. Antes de utilizar o

Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®), leia o
manual de utilizagdo com atencao e siga as
instrugdes. Comprove que o produto tem
todos os elementos, segundo o processo de
colocagdo. Reveja regularmente o seu estado.
A utilizagao inadequada pode causar
problemas de saude graves. Ndo exponha o
produto a situagdes que possa causar a sua
ignigao. Se tal acontecer, afaste-se
rapidamente e utilize os meios de extin¢do
adequados. A utilizagdo do Adjustable Hernia
Belt InnovaGoods® nao cura nem trata as
hérnias: este produto permite aliviar a dor
para tentar oferecer maior conforto no dia a
dia as pessoas que tém hérnias ou em se
encontram na fase pés-operatéria. Em caso
de desconforto, como fricgdes, irritagdes ou
inchaco, retire o produto e procure
assisténcia médica. Se a dor causada pela
hérnia nao diminuir, afrouxe o cinto e ajuste-
o novamente até sentir conforto. Se persistir,
interrompa imediatamente a utilizagao do
produto e procure assisténcia médica.
Utilizar apenas em peles saudaveis e sem
feridas. Leia atentamente as instrucdes antes
da primeira utilizagdo. Conserve o manual
para consultas posteriores.

CONTEUDO

¢ 1 Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
¢ 1 almofada amovivel

INSTRUGOES

¢ Antes de colocar o Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods®, certifique-se de que o
cinto de suporte inferior (A) e o cinto (B)
estdo desapertados.

¢ Coloque o Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® sobre a roupa interior
(nunca em contacto direto com a pele).

¢ Coloque o cinto em redor da cintura de
modo a ficar bem preso (1).

¢ Passe o cinto de suporte inferior pela
fivela do suporte para a almofada (C) para
o ajustar. Ajuste o cinto até encontrar o
suporte mais confortavel possivel (2).

¢ Coloque a almofada amovivel (D) na zona
interior do suporte e ajuste onde
necessario. Fixe-o com o velcro quando
encontrar a zona adequada (3).

Apos colocar a almofada, fixe o cinto de
suporte inferior com o velcro das costas
para evitar que o cinto para hérnias e a
almofada se desloquem (4).

Ap6s a colocagao, se for necessario
reajustar o cinto durante o dia, volte a fazé-
lo. E importante néo apertar demasiado
para permitir uma boa circulacgao e
encontrar a melhor posi¢do para garantir
o seu conforto (5).

NEDERLANDS

WAARSCHUWINGEN

BELANGRIJK: BEWAAR DE INSTRUCTIES ZODAT U
DEZE IN DE TOEKOMST KUNT RAADPLEGEN.

Lees voordat u de Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® gebruikt de
gebruiksaanwijzing goed door en volg de
instructies nauwlettend. Controleer of het
product alle onderdelen bevat zoals
beschreven in de bevestigingsprocedure.
Controleer regelmatig de conditie. Onjuist
gebruik kan serieuze gezondheidsproblemen
veroorzaken. Stel het product niet bloot aan
situaties waarin het vlam kan vatten. Als dit
gebeurt, verwijder hem dan snel en neem
passende maatregelen om het vuur te doven.
Het gebruik van de Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods®zal geen hernia’s genezen of
behandelen: dit product verlicht de pijn om
mensen met een hernia, of die in de post-
operatieve fase zitten, meer comfort in hun
dagelijkse leven. Indien u ongemak ervaart,
zoals schuren, irritatie of zwellingen,
verwijder het product dan direct en vraag om
medisch advies. Als de pijn die door de hernia
wordt veroorzaakt niet wordt verminderd,
maak de herniariem dan losser en pas hem
aan tot deze comfortabel aanvoelt. Indien de
pijn aanhoudt, stop dan onmiddellijk met het
gebruik van het product en raadpleeg uw
dokter. Alleen gebruiken op gezonde huid
zonder open wonden. Lees de instructies
zorgvuldig door voordat u deze voor het eerst
gebruikt. Bewaar deze handleiding voor
toekomstig gebruik.

INHOUD

¢ 1 Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
¢ 1verwijderbaar kussen

INSTRUCTIES

® Zorg ervoor dat, voordat de Adjustable
Hernia Belt InnovaGoods® aandoet, de
onderste bevestigingsband (A) en de band
(B) niet aan elkaar vastzitten.

¢ Plaats de Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® over uw ondergoed (plaats
hem nooit direct op de huid).

¢ Doe de band om uw middel en zorg ervoor
dat hij goed gezekerd is (1).

¢ Haal de bevestigingsband door de lus die
het kussen ondersteunt (C) om hem aan te
passen. Pas de band vervolgens aan tot u
de meest comfortabele positie vindt (2).

¢ Doe het verwijderbare kussen (D) in het
binnenste gedeelte van de steun en plaats
deze waar nodig. Zodra u er de juiste
positie voor vindt, zet u hem vast met het
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klitteband (3).
e Zodra het kussen op zijn plaats zit, zet u
de onderste bevestigingsband aan de
achterkant vast met het klitteband om te
voorkomen dat de herniaband en het
kussen van hun plek verschuiven (4).
Eenmaal geplaats kunt u, indien
aanpassing gedurende de dag nodig is, de
bovenstaande stappen opnieuw uitvoeren.
Het is van belang dat u niet te hard drukt
om een goede bloedsomloop mogelijk te
maken en de optimale positie te vinden
die voor comfort zorgt (5).

POLSKI

OSTRZEZENIA

WAZNE: INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC DO
WYKORZYSTANIA W PRZYSZLOSCI. Przed

uzyciem Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® nalezy dokladnie zapoznac sie
z instrukcjg obstugi i postepowac zgodnie z
nig. Sprawdz, czy produkt posiada wszystkie
elementy zgodnie z procesem dopasowania.
Okresowo sprawdzac¢ jego stan. Niewlasciwe
uzycie moze prowadzi¢ do powaznych
probleméw zdrowotnych. Nie narazac
produktu na sytuacje, ktére moglyby
spowodowac jego zapton. Jesli to nastapi,
usun je szybko i uzyj odpowiednich srodkow
do ugaszenia produktu. Stosowanie
Adjustable Hernia Belt InnovaGoods® nie
leczy ani nie uzdrawia przepuklin: produkt
ten jest przeznaczony do lagodzenia bélu,
starajac sie zapewni¢ wiekszy komfort w
zyciu codziennym osobom, ktére majg
przepukliny lub sg w fazie pooperacyjnej. W
przypadku dyskomforty, takiego jak otarcia,
podraznienia lub obrzeki, nalezy usunaé
produkt i zasiegna¢ porady lekarza. Jesli bol
spowodowany przepukling nie ustepuje,
nalezy poluzowac¢ pas przepuklinowy i
ponownie go zacisnaé, az do uczucia
komfortu. Jesli utrzymuje sie, nalezy
natychmiast przerwac¢ stosowanie produktu i
skonsultowac¢ sie z lekarzem. Stosowac¢ tylko
na zdrowg skore, bez otwartych ran.
Przeczytaj instrukcje uwaznie przed
pierwszym uzyciem. Zachowaj instrukcje
obstugi na wypadek dalszych pytan.

ZAWARTOSC

¢ 1 Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
* 1 wyjmowana podkladka

INSTRUKCJE

¢ Przed zalozeniem Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® nalezy upewnic sie, ze
dolny pas podtrzymujacy (A) i pas (B) sa
rozpiete.

Natlozy¢ Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® na bielizne (nigdy w
bezposrednim kontakcie ze skorg).
Przeciagnij pas wokot talii tak, aby byt on
bezpiecznie przypiety (1).

Przewlecz dolny pas no$ny przez klamre
uchwytu podkladki (C), w celu jego
reqgulacji. Wyreguluj pasek, aby znalezé
najwygodniejsze dopasowanie (2).
Umie$¢ wyjmowang podktadke (D) na
wewnetrznej stronie uchwytu podktadki i
ustaw jg tam, gdzie jest to potrzebne.
Zabezpiecz ja rzepem, gdy znajdziesz
odpowiedni obszar (3).

¢ Po umieszczeniu wkladki na miejscu,
zabezpiecz dolny pasek mocujacy rzepem
z tyty, aby zapobiec zsuwaniu sie pasa
przepuklinowego i wktadki (4).

Po zalozeniy, jesli w ciggu dnia trzeba
bedzie ponownie wyregulowac pasek,
mozna to zrobi¢ ponownie. Wazne jest,
aby nie zaciska¢ zbyt mocno, aby
umozliwi¢ dobre krazenie i znalezé
optymalng pozycje, ktéra zapewni Ci
komfort (5).

MAGYAR

FIGYELMEZTETESEK

FONTOS: AZ INSTRUKCIOKAT ORIZZE MEG A
JOVOBENI KONZULTACIOKHOZ. Az

InnovaGoods® Adjustable Hernia Belt
haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el a
hasznalati itmutatot, és kovesse az
utasitasokat. Ellendrizze, hogy a termék az
elhelyezési folyamatanak megfeleléen
minden alkatrésztfelhelyezett-e.
Rendszeresen ellenérizze allapotat. A
helytelen hasznalat sulyos egészségiigyi
problémakhoz vezethethet. Ne tegye ki a
terméket gyulladasveszélynek. Ha igen,
gyorsan tavolitsa el, és a megfelel6
eszkozokkel kapcsolja ki. Az InnovaGoods®
Adjustable Hernia Belt hasznalata nem
gyogyitja vagy kezeli a sérvet: ez a termék
enyhiti a fajdalmat, hogy nagyobb
mindennapi kényelmet nyuajtson azoknak,
akiknek sérve van vagy mitét utani
szakaszban vannak. Kellemetlen érzés,
példaul dorzsolés, irritacié vagy duzzanat
esetén tavolitsa el a terméket és forduljon
orvoshoz. Ha a sérv okozta fajdalom nem
csokken, lazitsa meg a sérvszalagot, és allitsa
be Gjra, amig kényelmessé nem valik. Ha
tovabbra is fennall a kényelmet érzés,
azonnal hagyja abba a termék hasznalatat, és
forduljon orvosahoz. Csak egészséges b6ron,
nyilt seb megléte nélkiil hasznalhat6. Az els6
hasznalat elétt figyelmesen olvassa el az
utasitasokat!Tartsa meg a hasznalati
atmutatét, mert a késébbiekben még sziikség
lehet ra!

TARTALOM

¢ 1InnovaGoods® allithatd sérv v
¢ 1kivehet6 parna betét

UTASITAS

¢ Az InnovaGoods® Adjustable Hernia Belt
elhelyezése el6tt gy6z6djon meg arrol,
hogy az alsé tdmasztépant (A) és az 6v (B)
nincs rogzitve.

Helyezze az InnovaGoods® allithato
sérvovet a fehérnemiire (soha ne
érintkezzen kozvetleniil a bérrel).

Tegye az ovet a dereka koré ugy, hogy
biztonsagosan rogzitve legyen. (1).

Flzze at az als6 hevedert a parnatarté (C)
csatjan a megfeszitéshez. Allitsa be a
hevedert, amig meg nem talalja a leheté
legkényelmesebbnek az illeszkedést (2).
Helyezze az eltavolithat6 alatétet (D) az
allvany belsejébe, és helyezze oda, ahol
sziiksége van ra. Rogzitse a tépézarral, ha
megtalalta a megfeleld teriiletet (3).

Ha a parna a helyére keriilt, rogzitse az
als6 rogzité pantot a hatoldalon 1évé
tépézarral, hogy megakadalyozza a

sérvszalag és a parna elmozdulasat (4).

¢ Ha a felszerelést kdvetéen napkozben Gjra
be kell llitania az 6vet, ezt Gjra megteheti.
Fontos, hogy ne hizza meg tulsagosan,
hogy biztositsa a j6 keringést, és
megtaldlja az optimalis poziciét a
kényelem érdekében (5).

ROMANA

AVERTISMENT

IMPORTANT: PASTREAZA INSTRUCTIUNILE
PENTRU REFERINTE ULTERIOARE. tnainte de a

utiliza Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®,
cititi cu atentie manualul de utilizare si
urmati instructiunile in detaliu. Verificati
daca produsul are toate componentele
conform procesului de plasare. Verificati-va
periodic starea. Utilizarea necorespunzatoare
poate duce la probleme grave de sanatate. Nu
expuneti produsul la situatii care ar putea
provoca aprinderea acestuia. Daca da,
scoateti-o rapid si folositi mijloacele adecvate
pentru a stinge focul. Utilizarea Adjustable
Hernia Belt InnovaGoods® nu vindeca sau
trateaza herniile: acest produs amelioreaza
durerea in incercarea de a oferi un confort
mai mare de zi cu zi persoanelor care au
hernii sau se afla in faza postoperatorie. in
caz de disconfort, cum ar fi frecari, iritatii sau
umflaturi, indepartati produsul si consultati
un medic. Daca durerea cauzata de hernie nu
scade, slabiti centura si reglati-o din nou
pana cand este confortabil. Dacé persista,
opriti imediat utilizarea produsului si
consultati medicul dumneavoastra. Utilizati
numai pe pielea sanatoasa, fara rani deschise.
Cititi cu atentie instructiunile inainte de
prima utilizare. Pastrati manualul pentru a-1
consulta ulterior.

CONTINUT

¢ 1 Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
¢ 1tampon detasabil

INSTRUCTIUNI

* Tnainte de a amplasa Adjustable Hernia
Belt InnovaGoods®, asigurati-va ca
respectiva curea de sprijin inferioara (A) si
centura (B) sunt desfacute.

Asezati Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® peste lenjerie (niciodata in
contact direct cu pielea).

Puneti cureaua in jurul taliei, astfel incat
sd se potriveasca bine (1).

Treceti cureaua de fixare inferioara prin
catarama de pe suportul de tampon (C)
pentru a o strange. Reglati cureaua pana
cand gasiti cea mai confortabila potrivire
posibila (2).

Asezati suportul detasabil (D) in interiorul
suportului si pozitionati-l acolo unde aveti
nevoie. Fixati-1 cu velcro cand gasiti zona
potrivita (3).

Odata ce tamponul este in pozitie, fixati
cureaua de fixare inferioara cu velcro pe
spate pentru a preveni miscarea centurii
pentru hernie si a tamponului (4).

Odata montata, daca trebuie sa reajustati
cureaua in timpul zilei, o puteti face din
nou. Este important sa nu strangeti prea
mult pentru a permite buna circulatie si
pentru a gasi pozitia optima pentru a va
asigura confortul (5).

DANSK

ADVARSLER

VIGTIGT: GEM VEJLEDNINGEN TIL SENERE

BRUG. For du bruger InnovaGoods®
Adjustable Brok Beelte, skal du leese
brugervejledningen omhyggeligt og falge
instruktionerne i detaljer. Kontroller, at
produktet har alle komponenterne i henhold
til placeringsprocessen. Kontroller
regelmaessigt din status. Forkert brug kan
fgre til alvorlige helbredsproblemer. Udsaet
ikke produktet for situationer, der kan fa det
til at anteende. Hvis det er tilfseldet, skal du
hurtigt slippe af med dem og bruge de rigtige
midler til at slukke for det. Brug af
InnovaGoods® Justerbart brokbzelte
helbreder eller behandler ikke brok: dette
produkt lindrer smerter for at forsgge at give
stgrre komfort i hverdagen til mennesker, der
har brok eller er i den postoperative fase. I
tilfeelde af ubehag som gnidning, irritation
eller haevelse skal du fjerne produktet og sgge
laegehjeelp. Hvis smerten forarsaget af
brokken ikke falder, skal du lgsne brokbaeltet
og justere det igen, indtil du har det godt. Hvis
det fortseetter, skal du straks stoppe med at
bruge produktet og kontakte din laege. Brug
kun pa sund hud uden abne sar. Laes grundigt
instruktionerne fgr fgrste brug. Gem
manualen til efterfgplgende konsultationer.

INDHOLD

¢ 1InnovaGoods® justerbart brokbaelte
1 aftagelig pude

INSTRUKTIONER

¢ Fgr du monterer InnovaGoods® Justerbart
brokbeelte, skal du sgrge for, at den
nederste fastggrelsesrem (A) og baltet (B)
er lgsnet.

Placer InnovaGoods® Justerbar brokbzelte
pa dit undertgj (aldrig i direkte kontakt
med huden).

Seet beeltet rundt om taljen, sa det er
sikkert fastgjort (1).

Traek den nederste fastggrelsesrem
gennem spaendet pa pudeholderen (C) for
at justere den. Juster stroppen, indtil du
finder det mest behagelige greb muligt (2).
Placer den aftagelige pude (D) pa
indersiden af holderen, og placer den, hvor
du har brug for den. Fastggr den med
velcroen, nar du finder det rigtige omrade
3).

Nar puden er pa plads, skal du fastggre
den nederste fastggrelsesrem med
velcroen pa bagsiden for at forhindre
brokbeeltet og puden i at skifte (4).

Nar du er pa plads, hvis du har brug for at
justere baeltet i lgbet af dagen, kan du ggre
det igen. Det er vigtigt ikke at presse for
meget for at tillade god cirkulation og for
at finde den optimale position for at sikre
din komfort (5).

SVENSKA

VARNING

0BS! BEHALL INSTRUKTIONERNA FOR FRAMTIDA

BRUK. mnan du anvander Adjustable Hernia
Belt InnovaGoods®, 1as anvandarhandboken
noggrant och folj instruktionerna noggrant.
Kontrollera att produkten innehaller alla
komponenter enligt beskrivningen i
placeringsproceduren. Kontrollera
regelbundet dess tillstand. Olamplig
anvandning kan orsaka allvarliga
hilsoproblem. Utsitt inte produkten for
situationer som kan orsaka att den fattar eld.
Om detta intraffar, ta bort det snabbt och
anvand lampliga atgarder for att slacka det.
Anviandning av Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® kommer inte att bota eller
behandla brack: denna produkt lindrar
smartan for att ge personer med brack, eller
som befinner sig i efteroperationsstadiet,
storre komfort i sitt dagliga liv. Om du
upplever obehag som skav, irritation eller
svullnad, ta bort produkten omedelbart och
kontakta ldkare. Om smartan som orsakas av
bracket inte minskas, lossa brackbaltet och
justera det igen tills det kdnns bekvamt. Om
smartan kvarstar, sluta anvanda produkten
omedelbart och kontakta din ldkare. Vie bara
pa frisk hud utan 6ppna sar. Las
instruktionerna noggrant innan férsta
anvandning. Spara manualen for eventuella
foljdfragor.

INNEHALL

¢ 1 Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
¢ 1 avtagbar pad

INSTRUKTIONER

¢ Innan du sétter pa Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods®, se till att den nedre
fastremmen (A) och baltet (B) ar lossade.

¢ Placera Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® &ver dina underklader
(placera det aldrig direkt i kontakt med
huden).

¢ Satt baltet runt midjan och se till att det
kanns val fastsatt (1).

¢ Pass fastremmen genom dglan som stoder
dynan (C) for att justera den. Justera
sedan remmen tills du hittar den mest
bekvama positionen (2).

¢ Sitt den avtagbara dynan (D) inuti den
inre delen av stodet och placera den dar
du behover den. Nar du hittar ratt position
for den, sdkra den med kardborrebandet
3).

¢ Nar dynan ar pa plats, fast den nedre
fastremmen med kardborrebandet pa
baksidan for att forhindra att brackbaltet
och dynan ror sig ur sin plats (4).

¢ En gang pa plats, om du behover justera
baltet under dagen, utfor de ovanstaende
stegen igen. Det ar viktigt att inte trycka
for hart for att mojliggora god cirkulation
och for att hitta den optimala position
som sdkerstéller din komfort (5).

SuoMm

VAROITUKSET

TARKEAA: SAILYTA OHJEET MYOHEMPAA
KAYTTOA VARTEN. Ennen kuin kaytat

Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
-tyravyotd, lue kayttoohje huolellisesti 1api ja
noudata ohjeita tarkasti. Tarkista, etta tuote
sisaltaa kaikki asennusohjeessa kuvatut osat.
Tarkista sdannollisesti tyravyon kunto.
Tuotteen vaarinkaytto voi aiheuttaa vakavia
terveysongelmia. Al4 altista tuotetta
tilanteille, jotka voivat aiheuttaa sen tuleen
syttymisen. Jos ndin tapahtuy, poista se
nopeasti ja kdyta asianmukaisia
toimenpiteitd sammuttaaksesi sen.
Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
-tyravyon kayttaminen ei paranna tai hoida
tyria: tama tuote lievittaa tyrastd aiheutuvaa
tai leikkauksen jalkeista kipua antaen
parempaa mukavuutta paivittdiseen eldmaan.
Jos koet tuotteen aiheuttavan
epamukavuutta, kuten esimerkiksi
hankausta, arsytysta tai turvotusta, lopeta
valittomasti tuotteen kdyttdminen ja hakeudu
lagkarin hoitoon. Jos tyran aiheuttama kipu
eivahene, 10ysaa tyravyota ja aseta se
uudelleen, kunnes se tuntuu mukavalta.
Kayta tyravyota vain terveelld iholla, jossa ei
ole avohaavoja. Lue kayttoohjeet huolellisesti
ennen tuotteen kayttoa. Sailyta ohjekirja
myohempad kayttoa varten.

SISALTAA:

¢ 1 saadettavan Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® -tyravyon
e lirrotettavan pehmusteen

OHJEET:

¢ Ennen kuin asetat Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® -tyravyon kehollesi,
varmista, ettd alempi kiinnitysnauha (A)
ja vyo (B) ovat irti.

Aseta Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® -tyravyo alusvaatteiden
paalle (ala koskaan aseta sitd suoraan
kosketuksiin ihon kanssa).

Kiinnitd tyravyo vyotaron ymparille ja
varmista, ettd se on hyvin kiinnitetty (1).
Pujota kiinnitysnauha pehmustetta
tukevan lenkin 14api (C) saataaksesi sita.
S&ada sitten nauhaa, kunnes se on hyvin
asennettu (2).

¢ Aseta irrotettava pehmuste (D) tuen
sisdosan sisddn ja aseta se haluamaasi
kohtaan. Kun 16ydat sille oikean asennon,
kiinnit4 se tarranauhalla (3).

Kun pehmuste on paikoillaan, kiinnita
alempi kiinnistysnauha tarranauhalla
takaa kiinni, jotta tyravyo ja pehmuste
eivat paase liikkumaan paikaltaan (4).
Kun tyrédvyo on paikoillaan, suorita ylla
olevat vaiheet uudelleen, jos sinun on
sdadettava vyota uudelleen paivan aikana.
On tarkead olla kiristdmatta vyota liikaa
hyvan verenkierron yllapitdmiseksi ja
parhaan mahdollisen asennon
16ytamiseksi ja kdyttomukavuuden
takaamiseksi (5).

LIETUVIY

ISPEJIMAS

SVARBU: ISSAUGOKITE INSTRUKCIJAS

ATEICIAL Pries naudodami Adjustable Hernia
Belt InnovaGoods® atidziai perskaitykite

vartotojo vadovg ir atidziai vykdykite
instrukcijas. Patikrinkite, ar gaminyje yra
visos sudedamosios dalys, kaip aprasyta
naudojimo gide. Reguliariai tikrinkite jo
biikle. Netinkamas naudojimas gali sukelti
rimty sveikatos problemuy. Nelaikykite
gaminio vietose, kur jis gali uzsiliepsnoti. Jei
taip atsitinka, greitai pasalinkite jj ir
naudokite tinkamas priemones, kad ji
uzgesintumeéte. Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® naudojimas neisgydys ir
negydys iSvarzuy;: Sis produktas malSina
skausma, kad Zmonéms, sergantiems
iSvarzomis arba esantiems po operacijos,
bity suteiktas didesnis komfortas
kasdieniame gyvenime. Jei jauciate
diskomforta, pvz., blauzdy dirginimg ar
patinimg, nedelsdami pasalinkite prietaisg ir
kreipkités j gydytoja. Jei iSvarzos sukeltas
skausmas nesumazéja, atlaisvinkite iSvarzos
dirza ir i§ naujo sureguliuokite, kol jausités
patogiai. Jei skausmas islieka, nedelsdami
nutraukite prietaiso vartojimg ir pasitarkite
su gydytoju. Naudoti tik ant sveikos odos be
atviry Zaizduy. Prie§ pradédami naudoti,
atidziai perskaitykite instrukcijas.
I$saugokite vadova, kad galétuméte perziareti
jei kilus papildomy klausimy.

TURINYS

¢ 1 Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
¢ 1 nuimamas jdéklas

INSTRUKCIJOS

¢ Prie§ uzsidedant Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® jsitikinkite, kad apatinis
tvirtinimo dirzas (A) ir dirzas (B) yra
atsegti.

Uzsidékite Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® ant apatiniy drabuziy
(niekada nedékite jo tiesiai ant odos).
Uzdékite dirzg aplink juosmenij ir
jsitikinkite, kad jis gerai pritvirtintas (1).
Perkelkite tvirtinimo dirZelis per kilpa,
laikancig pagalvéle (C), kad ja
sureguliuoty. Tada sureguliuokite dirzelj,
kol rasite patogiausig padétj (2).

Idékite nuimamg jdéklg (D) j vidine
atramos dalj ir padékite ten, kur jums
reikia. Rade jam tinkamag padéti,
pritvirtinkite jg velkro dirZu (3).

Kai jdéklas bus vietoje, pritvirtinkite
apatine tvirtinimo juosta velcro
nugaréléje, kad iSvarzos dirzas ir jdéklas
nepajudéty is vietos (4).

Kai rasite tinkama pozicijg, jei jums reikés
sureqguliuoti dirzg dienos metu, dar kartg
atlikite auk$¢iau nurodytus veiksmus.
Svarbu nespausti per stipriai, kad
nesutrukdyti cirkuliacijos ir rasti
optimalig pozicijg, kuri uztikrinty jisy
komforta (5).

NORSK

ADVARSLER

VIKTIG: OPPBEVAR ANVISNINGENE FOR
FREMTIDIGE REFERANSER. For du bruker

Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®, les
brukerhandboken ngye og folg
instruksjonene ngye. Kontroller at produktet
inneholder alle komponentene som beskrevet
i plasseringsprosedyren. Kontroller
regelmessig tilstanden. Upassende bruk kan

www.innovagoods.com



Adjustable Hernia Belt InnovaGoods® -

forarsake alvorlige helseproblemer. Ikke
utsett produktet for situasjoner som kan fgre
til at det tar fyr. Hvis dette skjer, fjern den
raskt og bruk passende tiltak for a slukke
den. Bruk av Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® vil ikke helbrede eller
behandle brokk: dette produktet lindrer
smerten for a gi folk med brokk, eller som er i
postoperasjonsstadiet, stgrre komfort i deres
daglige liv. Hvis du opplever ubehag som
gnagsar, irritasjon eller hevelse, ma du fjerne
produktet umiddelbart og oppsgke lege. Hvis
smerten forarsaket av brokket ikke reduseres,
lgsner du brokkbeltet og justerer det pa nytt
til det fples komfortabelt. Hvis smerten
vedvarer, ma du slutte a bruke produktet
umiddelbart og radfgre deg med legen din.
Skal bare brukes pa frisk hud uten apne sar.
Les instruksjonene ngye for fprstegangsbruk.
Ha handboken for ytterligere forespgrsler.

INNHOLD

¢ 1 Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
¢ 1 avtakbar pute

INSTRUKSJONER

* For du setter pa Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods®, ma du sgrge for at den
nedre festestroppen (A) og beltet (B) ikke
er festet.

Plasser Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® over undertgyet (plasser
det aldri direkte i kontakt med huden).
Legg beltet rundt livet og sgrg for at det
fgles godt festet (1).

For festestroppen gjennom lgkken som
stptter puten (C) for a justere den. Juster
deretter stroppen til du finner den mest
komfortable posisjonen (2).

Plasser den avtakbare puten (D) inni den
indre delen av stgtten og plasser den der
du trenger den. Nar du finner riktig
posisjon for den, fest den med borrelasen
3).

Nar puten er pa plass, fest den nedre
festestroppen med borrelasen pa baksiden
for a forhindre at brokkbeltet og puten
beveger seg ut av plass (4).

Nar du er pa plass, hvis du trenger &
justere beltet pa nytt i lgpet av dagen,
utfgr trinnene ovenfor pa nytt. Det er
viktig a ikke presse for hardt for & tillate
god sirkulasjon og for a finne den
optimale posisjonen som sikrer din
komfort (5).

SLOVENSCINA

OPOZORILA

POMEMBNO: SHRANITE TA NAVODILA ZA
PRIMER KASNEJéE UPORABE. pred uporabo

Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
natanéno preberite navodila za uporabo in
sledite navodilom. Preverite, da izdelek
vkljucuje vse sestavne dele za postopek
namesc¢anja. Redno pregledujte njihovo
stanje. Nepravilna uporaba lahko povzro¢i
tezave z zdravjem. Izdelka ne izpostavljajte
nevarnosti vziga. Ce je tako, jih hitro
odstranite in uporabite ustrezna sredstva za
gasenje. Uporaba Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® ne ozdravi niti ne zdravi
hernije: ta izdelek lajsa bole¢ine in poskusa
zagotoviti ve¢je udobje v vsakdanjem

zivljenju ljudji, ki imajo hernijo ali so v
pooperativni fazi. V primeru neprijetnih
obcutkov, kot so odrgnine, draZenje ali
oteklina, izdelek odstranite in poiscite
zdravnisko pomoé. Ce boleéina zaradi hernije
ne popusti, pas za hernijo popustite in ga
ponovno zategnite, dokler se ne pocutite
udobno. Ce boleé¢ina $e vedno ne izgine,
izdelek nemudoma prenehajte uporabljati in
se posvetujte z zdravnikom. Uporabljajte
samo na zdravi koZi brez odprtih ran. Pred
prvo uporabo natanéno preberite navodila.
Shranite priro¢nik za morebitno poznejso
uporabo.

VSEBINA

¢ 1 Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
¢ 1 odstranljiva blazinica

NAVODILA

¢ Preden si namestite Adjustable Hernia
Belt InnovaGoods® se prepricajte, da sta
spodnji trak za pritrjevanje (A) in pas (B)
odpeta.

Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
namestite na spodnje perilo (nikoli v stik s
koZo).

Pas si namestite okoli pasu tako, da je
dobro pritrjen (1).

Spodnji trak za pritrjevanje pripnite s
sponko za oporo blazinici (C), da se dobro
pritrdi. Prilagodite trak tako, da se vam bo
najbolje prilegal (2).

Odstranljivo blazinico si namestite (D) na
notranji del opore, kjer jo potrebujete. Ko
najdete primeren predel, jo namestite s
trakom na jezka (3).

Ko je blazinica namesc¢ena, pritrdite
spodnji pritrdilni trak na jezka na zadnji
strani, da preprecite, da bi pas za hernijo
in blazinica zdrsnila (4).

Ce je pas enkrat names$éen in ga morate
¢ez dan prilagoditi, lahko to ponovite.
Pomembno je, da ga ne zategnete prevec,
da omogocite dobro cirkulacijo in poiscete
optimalen poloZaj za zagotavljanje udobja

©).

EAAHNIKA

IMTPOEIAOITOIHZEIZ

ZHMANTIKO: KPATHZTE TIX OAHTIEZ T1A
MEAAONTIKH ANAGOPA. ripw

XPNOlLIOTOOETE TN
AdjustableHerniaBeltInnovaGoods®,
51aBACTE MPOOEKTIKA TO EYXELPIBI0 XPTIONG
KAl aKOAOUBNoTE TIG 081yieg AEMTOPEPWG.
EAEyETe OTL TO MPOTOV £XE1 OAA Ta e€apTipata
oUpPpwva pe N dladikacia TonoBETNONG.
EAEyXeTe MePLOdIKA TNV Kataotaon cag. H
arataAAnAn xprion pnopet va oénynoet o
ooBapd npoBAnata vyeiag. Mnv eKBETETE TO
MPoldV 0€ KATACTACELG MoV 6a pnopovoav va
TPOKAAETOVY TNV avapAeEr Tov. Av ounpel
KATL TET10, BYAATE TO Ypriyopa Kat
XPTMOI0MO0TE Ta KATAAANAQ p€oa yia va to
anevepyomnowmoete. H xprion g
AdjustableHerniaBeltInnovaGoods® &gv
Bepanevel TIG KNAEG: QUTO TO MPOTOV
avaxoviZel and Tov novo oe i npoonddela
Va MPooPEPEL PEYANVTEPT KABNPEPLVT) AVEDT)
o€ Atopa mov £€xouv KNAeg 1) BpiokovTal otn
HETEYXELPNTIKY PAOCT). £€ MEPIMTWOT)
€VOXANONG, OTWG TP1PN, EPEBLONO 1) TPTiELpo,

aQalpECTE TO MPOIOV KAl EMOKEPTEITE Evav
yatpd. Eav o movog nov npokaAeitat ano mv
KNAN 6g pewwBel, xakapwate ™ {Wvn KNANG
KA1 TPOCAPPO0TE TNV avd péxpl va
aoBdveote avera. EQv o movog dev
eNappUVETAl, 0TAPATAOTE APECcWGS va
XP1OLIOMNOLELTE TO MPOTOV Kal oupRovAevTeiTE
TO Y1aTp6 0ag. XPNOOMNOoTE POVO O LYIEG
S€pna, XWpig avolxTteg MANYEG. AlaBdote
TIPOOCEKTIKA TIG 08MYIEG TPV TNV MPWTN
XPHoN. AlaTnproTE TO EYXELPidlo yia
HETayeVESTEPT Avapopd.

MEPIEXOMENO

¢ 1 Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
* 1 apaipovpevo pagiNapaxt

OAHTIEZ

e TIpwv TOMOBETNOETE TN
djustableHerniaBeltiInnovaGoods®,
BeBawwBeite 0TI 0 KATW 1PAVTAG OTHPLENG
(A) kat 0 wpavrag (B) eival Aupévor.
TomoBetnoTe
AdjustableHerniaBeltinnovaGoods® ndavw
ano Ta Ecwpouxa (MoTé oe Apeon enagn
He 1o 6éppa).

BaAte T wvn yUpw amod tn PEcn 6ag
WOTE Va eQappolel oextad (1).

TIepAoTE TOV KATW 1IAVTA OTEPEWONG
HEOA amnd TNV nopmN 0T 81KN Tou
pa&iapiov (C) yia va tov opigete.
TIpocappo0TE TOV 1IAVTA PEXPL Va Bpeite
NV Mo avet epappoyn (2).

TonoBeTNOTE TO APALPOVHEVO PASIAAPAKL
(D) oto e0WTEPIKO TG BAONG KaAL
TOMOBETNOTE TO OOV TO XPELALECTE.
TTEPEWOTE TNV He To velcro otav Bpeite
owoTn neploxn (3).

MOALG T0 pa&thapdaxt TonoBeoEf,
OTEPEWOTE TOV KATW 11AVTA OTEPEWONG E
T0 BEAKPO OTO MiOW PEPOG Y1a va
AMOTPEWETE TN HETATOMLON TNG {WVNG
KNANG Kat Tov pagihaplov (4).

MOALG TonoBeTNOEl, AV XpelaoTEl va
enavapudpioete ) {wvn Katd ) didpkela
™G NREPAG, LMOPELTE Va TO KAveTe Eava.
Eival onpavTiko va pnv o@iyyete moAv yia
Va EMTPEYPETE TNV KA} KUKAOpopia Kat
va Bpeite T BEATIOTN B€0N Y1a va
e€aopalioete v aveon oag (5).

CESTINA
UPOZORNENI

DULEZITE: USCHOVEJTE NAVOD PRO BUDOUCI

POUZITI. pted pouzitim Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® si peclivé pifectéte navod k
pouziti a podrobné se fidte pokyny.
Zkontrolujte, zda ma vyrobek vSechny
soucasti podle postupu sestaveni. Pravidelné
kontrolujte jeho stav. Nespravné pouzivani
muzZe vést k vaznym zdravotnim problémutm.
Nevystavujte vyrobek situacim, které by
mohly zplsobit jeho vzniceni. Pokud se tak
stane, rychle ho zlikvidujte a pouZijte vhodné
prostfedky k uhaseni. Pouzivanim Adjustable
Hernia Belt InnovaGoods® se kyla nelé¢i ani
nevyléci: tento vyrobek je uréen ke zmirnéni
bolesti ve snaze poskytnout vétsi pohodli v
kazdodennim Zivoté lidem, ktefi maji kylu
nebo jsou v pooperac¢ni fazi. V pfipadé
nepfijemnych pocitq, jako je odfeni,
podrazdéni nebo otok, vyrobek odstraiite a
vyhledejte 1ékaiskou pomoc. Pokud bolest

zpusobena kylou neustupuje, uvolnéte kylni
pas a znovu jej utahnéte, dokud vam nebude
pfijemny. Pokud pfetrvava, okamzité
prestante prostfedek pouzivat a poradte se s
lékafem. PouZivejte pouze na zdravou
pokozku bez otevienych ran. Pfed prvnim
pouzitim si pozorné piectéte navod. Navod si
ponechejte pro pfipadné dalsi nejasnosti.

OBSAH

¢ 1 Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
¢ 1 odnimatelny polStafek

INSTRUKCE

¢ Pied nasazenim Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® se ujistéte, Ze jsou spodni
upeviiovaci popruh (A) a pas (B) odepnuté.
Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
nasadte pfes spodni pradlo (nikdy ne do
pfimého kontaktu s pokozkou).

Pas si obepnéte kolem pasu tak, aby byl
pevné zapnuty (1).

Provléknéte spodni upeviiovaci popruh
pfezkou drzaku polstaiku (C) a utdhnéte
jej. Nastavte popruh tak, aby vam co
nejlépe sedél (2).

Umistéte odnimatelny polstatek (D) na
vnitini stranu drzaku a umistéte jej tam,
kde jej potfebujete. Jakmile najdete
spravnou oblast, zajistéte jej pomoci
suchého zipu (3).

Jakmile je pol$tafek na misté, zajistéte
spodni upeviiovaci popruh pomoci
suchého zipu na zadni strané, abyste
zabranili sklouznuti kylniho pasu a
polstarku (4).

Pokud budete potiebovat pas béhem dne
znovu nastavit, mtzete tak ucinit i po jeho
nasazeni. Je dilezZité, abyste jej pfilis
neutdahli, abyste umoznili dobrou cirkulaci
krve a nasli optimalni polohu, ktera vam
zajisti pohodli (5).

bbJITAPCKH

NMPEOVIIPEXXOEHUA

BAXHO: 3AMA3ETE UHCTPYKLIMUTE 3A
Bbﬂ,EU.lA CIMPABKA. Ipeay ga M3mnonsBaTe

AdjustableHerniaBeltInnovaGoods®,
IIpoyeTeTe BHMMATEIIHO PbKOBOACTBOTO 32
IIOTPEGUTENIS U CllefBalTe CTPUKTHO
MHCTPyKIuuTe. [[poBepeTe fany NpoayKTbT
CBhABPXXa BCUUKY KOMIIOHEHTH, KaKTO €
OIIMCAHO B IIPOIleZlypaTa 3a IIOCTaBsHe.
TIpoBepsiBaiTe peJOBHO CbCTOSTHUETO MY.
HempaBuitHaTa yroTpeta MoxXe fia IpUINHA
CepMOo3HM 3OPaBOCIIOBHY ITpo6iieMu. He
M3JIarayTe MPoAyKTa Ha CUTYaI Uy, KOUTO
MorarT fa foBeZiaT o 3alayBaHe. AKO TOBa
ce CIIy4¥, OTCTPaHeTe I'o 6bp30 1
M3IIO0JI3BaNTe MOAXOASALIM MEPKY, 3a ia I'o
noracure. M3mon3BaHeTo Ha
AdjustableHerniaBeltInnovaGoods®, HiMa fja
M3JIeKyBa UIIY TPETUPA XEPHUS: TO3U
IIPOAYKT 06JIeK4yaBa 60JIKaTa, 3a la OCUTYPK
Ha X0opaTa C XePHMS UIIY KOUTO Ca B
cIlefonepaTUBEH eTall IT0-royIsIM KoMbOopT B
eXegHEeBHUS UM XUBOT. AKO IIOYyBCTBAaTe
AuckoMbOpT KaTo TPMUEHE, APAa3HEeHe UK
noAyBaHe, He3a6aBHO OTCTPaHeTe IPOAYKTa
¥ IIOTbpPCeTe JIeKapcKa IToMoLl. AKO
605KaTa, IPMUYMHEHA OT XePHUSATA, He
HaMarjlee, pasxyabeTe XepHUAIHUS KOJIaH U
TO perynmupaiTe OTHOBO, OKATO ce

TIOYyBCTBaTe yA06HO. AKO 60J1KaTa
IPOABIDKABA, CIIpeTe He3a6aBHO yIIoTpe6aTa
Ha IIPOAYKTa U ce KOHCYIITUPaTe ¢ Bauus
JleKkap. M3Ios3BaiTe caMo BbPXY 3fipaBa
KOXa 6e3 0OTBOPeHM paHu. [IpoyeTeTe
BHMMATEeJIHO MHCTPYKIUUTE IPefn
IrbpBaTa yrnoTrpe6ba. 3amasere
PBKOBOZCTBOTO 3a IT0-K'bCHY KOHCYJITALIUN.

BKJTIOYBA

¢ 1 Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
¢ 1 IOABVKHY ITOLJIOXKN

HWHCTPYKLIMH

¢ IIpeny fa IOCTaBUTE
AdjustableHerniaBeltInnovaGoods®,
yBepeTe Cce, 4e [lOJIHATa 3axXBaljaLia
neHTa (A) ¥ KonaubT (B) ca 3aTerHaTu.
ITocTaBeTe
AdjustableHerniaBeltInnovaGoods®
BB3Xy 6eJIbOTO CU (HMKOTa He T'o
IOCTaBSAMTE AUPEKTHO B KOHTAKT C
KOXaTa).

[TocTaBeTe KOJIaHa OKOJIO KP'bCTA CU Y Ce
YBepETE, Ue To yceLaTe CUrypeH (1).
[pekapaitTe 3aKpeIBallaTa JIEHTa IIpe3
MIPMMKATA, IOAABbPXXALIA TOAJI0XKATA
(C), 3a ma s1 perynupare. Cieg ToBa
perynmpanTe KaulIKaTa, JOKaTo
HaMepuTe Hail-yAo6HaTa Mo3uus (2).
ITocTaBeTe MOABMXHATA ITOAJIOXKA (D)
BBB BbTPELIHATA YaCT Ha oIlopaTa u s
IOCTaBeTe TaM, KbAETO BU €
HeobxonuMa. KoraTo HaMepuTe
IpaBMIIHATa ITO3UIINSI 3a HETO,
3aKpeIleTe IO C BEJIKPOTO (3).

Crlef; KaTo ITOAJIOXKKATA e Ha MSICTO,
3aKpereTe JONHATA JIEHTA 32
3aKpeIlBaHe C BeJIKPO 0T3af, 3a Aa
NIpefoTBPaTUTe U3MECTBAHE Ha
XepHMAIIHMS KOJIaH ¥ ITOAJIOXKKATa (4).
Crlef; KaTo CTe IIOCTaBMUIIM KOJIAHa, aKo
Tpsi6Ba [ja ro perynupare mnpes feHsd,
MU3MI'BJIHETE TOPHUTE CTBIIKY OTHOBO.
BaXxHO e [ja He HaTUCKaTe TBbPJE CUIIHO,
3a [la OCUTYPUTeE [o6pa LIMPKYJIalus 1 Aa
HaMepHUTe ONTHMAaJTHATa IO3UIMS, KOSITO
BU ocurypsia komooprt (5).

HRVATSKI

UPOZORENJA

VAZNO: SACUVAJTE UPUTE ZA BUDUCU

UPORABU. Prije uporabe Adjustable Hernia
Belt InnovaGoods®, pazljivo procitajte
korisni¢ki priruénik i detaljno slijedite upute.
Provjerite ima li proizvod sve komponente u
skladu s postupkom postavljanja. Redovito
provijerite u kakvom je stanju. Nepravilna
uporaba moze dovesti do ozbiljnih
zdravstvenih problema. Ne izlaZite proizvod
situacijama koje bi mogle uzrokovati njegovo
zapaljenje. Dode li do toga, brzo ih se rijesite i
upotrijebite odgovarajuéa sredstva da ga
ugasite. Koristenje Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® ne lijeci niti tretira kilu: ovaj
proizvod ublazava bol u pokusaju da pruzi
vecéu svakodnevnu udobnost osobama koje
imaju kilu ili su u postoperativnoj fazi. U
slu¢aju neugode kao $to je trljanje, iritacija ili
oteklina, uklonite proizvod i posjetite
lije¢nika. Ako se bol uzrokovana kilom ne
smanji, olabavite pojas za kilu i ponovno ga
namjestite dok vam ne bude udobno. Ako

potraje, odmah prestanite koristiti proizvod i
posavijetujte se s lijeénikom. Koristiti samo na
zdravoj koZi, bez otvorenih rana. Pazljivo
procitajte upute prije prvog koristenja.
Zadrzite upute za dalje nedoumice.

SADRZAJ

¢ 1 Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
¢ 1 uklonjivi jastuci¢

UPUTE

¢ Prije postavljanja Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods®, provijerite jesu li donji
potporni remen (A) i remen (B) otkopcani.
¢ Stavite Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® preko donjeg rublja (nikad
u izravnom kontaktu s koZom).
Stavite pojas oko struka tako da bude
dobro pri¢vrscen (1).
Provucite donji remen za pri¢vr$¢ivanje
kroz kopéu na drzacu jastucica (C) kako
biste ga zategnuli. Podesite remen dok ne
pronadete najudobniji moguéi oblik (2).
Postavite uklonjivi jastuci¢ (D) na
unutarnju stranu drzaca i postavite ga
gdje vam je potreban. Pri¢vrstite ga
trakom na ¢ic¢ak kada pronadete pravo
podrucje (3).
Kad namjestite jastuci¢, pri¢vrstite donji
remen za pri¢vr$céivanje trakom na ¢ic¢ak
na straznjoj strani kako biste sprije¢ili
pomicanje pojasa za kile i jastucica (4).
Kad ga namjestite, ako tijekom dana
trebate ponovno namjestiti pojas, mozete
to uciniti ponovno. Vazno je ne zategnuti
previse kako biste omoguéili dobru
cirkulaciju i pronasli optimalan poloZaj
kako biste osigurali udobnost (5).

SLOVENCINA

UPOZORNENIA

DOLEZITE: UCHOVAVAJTE TENTO NAVOD PRE
BUDUCE POUZ|T|E Pred pouzitim Adjustable

Hernia Belt InnovaGoods® si pozorne
precitajte navod na pouzitie a postupujte
presne podla pokynov. Skontrolujte, ¢i ma
vyrobok vSetky Casti v procese umiestnenia.
Pravidelne kontrolujte svoj stav. Nespravne
pouzivanie méZe viest k vaZnym zdravotnym
problémom. Nevystavujte vyrobok situaciam,
ktoré by mohli sposobit jeho vznietenie. Ak
ano, rychlo sa ich zbavte a pouzite vhodné
prostriedky na vypnutie. PouzZitie Adjustable
Hernia Belt InnovaGoods® nezahoji ani
nelieci prietrz: tento vyrobok zmiernuje
bolest v snahe poskytnut vacsie kazdodenné
pohodlie I'udom, ktori maju prietrze alebo st
v pooperacnej faze. V pripade neprijemnych
pocitov, ako je odieranie, podrazdenie alebo
opuch, odstrante vyrobok a navstivte lekara.
Ak sa bolest sposobena prietrZzou
nezmensuje, uvolnite hernidlny pas a znova
ho upravte, az kym vam nebude prijemne. Ak
bolest pretrvava, okamzZite prestaiite vyrobok
pouzivat a poradte sa so svojim lekarom.
Pouzivajte ho len na zdrava pokozku, bez
otvorenych ran. Pozorne si precitajte pokyny
pred prvym pouzitim. Priruc¢ku si uchovavajte
pre pripadne dalSie otazky.

OBSAH

¢ 1 Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®

¢ 1vyberatelna podlozka

NAVOD NA POUZITIE

¢ Pred umiestnenim Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® sa uistite, Ze spodny
podporny popruh (A) a pas (B) si
uvolnené.

Umiestnite Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® na spodnu bielizen (nikdy
nie v priamom kontakte s pokozkou).
Opasok si dajte okolo pasa tak, aby dobre
priliehal (1).

Spodny upeviiovaci popruh prevlecte cez
pracku na drziaku podlozky (C), aby ste ho
utiahli. Nastavte popruh, kym si nendjdete
¢o najpohodlnejsie upevnenie (2).
Odnimatelnu podlozku (D) umiestnite na
vnutornd stranu drziaka a umiestnite ju
tam, kde ju potrebujete. Ked najdete
spravnu oblast, zafixujte ju suchym
zipsom (3).

Ked je podlozka na svojom mieste, zaistite
spodny upeviiovaci popruh suchym
zipsom na zadnej strane, aby ste zabranili
posunutiu hernialneho pasu a podlozky
(4).

Po nasadeni, ak pocas dila pas potrebujete
znovu upravit, mozZete to urobit. Je
doélezité neutahovat ho prilis, aby sa
umoznila dobra cirkulacia a aby ste nasli
optimalnu polohu, aby ste si zaistili
pohodlie (5).

EESTI

HOIATUSED

TAHTIS: SAILITAGE JUHISED EDASISEKS

KASUTAMISEKS. Enne Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® kasutamist lugege hoolikalt
kasutusjuhendit ja jargige hoolikalt juhiseid.
Kontrollige, kas toode sisaldab koiki
paigaldamisprotseduuris kirjeldatud
komponente. Kontrollige regulaarselt selle
seisukorda. Ebadige kasutamine voib
pdhjustada tdsiseid terviseprobleeme. Arge
jatke toodet tingimustesse, mis vdivad
pohjustada selle siittimist. Kui see juhtub,
eemaldage see kiiresti ja kasutage selle
kustutamiseks sobivaid meetmeid.
Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
kasutamine ei ravi ega to6tle songa: see toode
leevendab valu, et pakkuda inimestele, kellel
on song voi kes on operatsioonijargses
staadiumis, suuremat mugavust igapaevases
elus. Kui tunnete ebamugavust, nagu
hoordumine, arritus voi turse, eemaldage
toode koheselt ja poorduge arsti poole. Kui
songa pohjustatud valu ei vahene, vabastage
songavoo ja reguleerige seda uuesti, kuni see
tundub mugav. Kui valu piisib, 16petage kohe
toote kasutamine ja konsulteerige oma
arstiga. Kasutage ainult tervel nahal ilma
lahtiste haavadeta. Enne esmakordset
kasutamist lugege hoolikalt 1dbi juhised.
Sdilitage manual tdiendavate paringute jaoks.

CONTENTS
¢ 1 Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
¢ 1removable pad

INSTRUCTIONS

¢ Enne Adjustable Hernia Belt

www.innovagoods.com



Adjustable Hernia Belt InnovaGoods® -

InnovaGoods® peale panemist veenduge,
et alumine kinnitusrihm (A) ja v66 (B)
oleksid lahti.

Asetage Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® aluspesu peale (drge
kunagi asetage seda otse nahaga
kokkupuutusse).

Pange v606 imber oma vodkoha ja
veenduge, et see on hasti kinnitatud (1).
Viige kinnitusrihm 14bi patja (C) toetava
aasa, et seda reguleerida. Seejarel
reguleerige rihma, kuni leiate kdige
mugavama asendi (2).

Asetage eemaldatav padi (D) toe sisemise
osa sisse ja asetage see vajalikku kohta.
Kui leiate selle jaoks dige asendi,
kinnitage see takjapaelaga (3).

Kui padi on paigas, kinnitage alumine
kinnitusrihm tagakiiljel takjapaelaga, et
valtida Hernia Belt ja padjandi paigast
liikumist (4).

Kui teil on vaja Hernia Belt-i pdeva jooksul
uuesti requleerida, tehke iilaltoodud
toimingud uuesti. Hea vereringluse
tagamiseks ja optimaalse mugavuse
tagamiseks (5) on oluline mitte liiga
tugevalt vajutada.

PYCCKMIA
NMPEOYIIPEXXOEHUA

BAXHO: COXPAHUTE 3TY UHCTPYKLIMIO N4
[ANTBHEMLLET 0 MCMIONIb30BAHMA. mepers

WCIIONIb30BaHMEM
AdjustableHerniaBeltinnovaGoods®
BHMMAaTEJIbHO IIPOYTUTE PYKOBOLCTBO
TI0JIb30BaTeJIsA U IOAPOGHO CIIeAyATe
MHCTPYKIMAM. Y6eaUTeCh, YTO IIPOAYKT
VIMeeT BCe KOMIIOHEHTBL B COOTBETCTBUM C
IPOIjecCoM pasMelleHus. [lepuognuyecku
IPOBEPSINMTE €ro MoJIoXeHue. HermpaBuibHoe
MCIIOJIb30BaHMe MOXET IIPUBECTU K
cepbesHbIM IIpo6jieMaM co 3gopoBbeM. He
TIOZIBEpraniTe U3fenue Bo3AeUCTBUIO0
CUTYyaL[Uy, KOTOPblE MOTYT IIPUBECTH K €I0
BOCITaMEHEHM10. B IPOTUBHOM CIly4ae,
6BICTPO CHUMMUTE €0 ¥ UCIIOJIb3YITe
COOTBETCTBYIOLINE CPEACTBA, YTO6BL
TOTYLIUTD ero. FicIionb3oBaHme
AdjustableHerniaBeltinnovaGoods® He
JIEUUT FPBDKY: 9TOT IIPOAYKT 06JIeryaeT
6071b C LIeJIbI0 06€CIIEUYUTh 60TbLUINNA
TIOBCEHEBHBI KOMOOPT JIIOASIM C
TPBDKaMM MIIY B II0CJIEOIIEPALIMOHHOM
nepuoge. B cimyuae guckomMdopTa, TaKOro
KaK HaTMpaHMe, pPasfpaKeHye UK OTeK,
CHMMMTeE U3[eNnne ¥ 06paTUTECh K Bpayy.
Ecnu 601, Bbl3BaHHAsI TPBLKENR, HE
YMeHBLIAeTCs, 0CJIabbTe IPHKEBOM II0SIC U
CHOBA OTPETYIUPYIiTe ero 1o KoMGbOPTHOro
COCTOSIHMS. B IPOTUBHOM CIIyYae,
HeMeJJIeHHO IIpeKPaTUTe MUCIIO0IIb30BaHNe
TIPOAYKTa M 06paTUTeCh K Bpauy.
Hcmonb30BaTh TOJIBKO Ha 3J0POBO KOXE,
6e3 OTKPBIThIX paH. O3HAKOMBTECH C
MHCTPYKIMeN epey epBblM
MUCIIONb30BaHueM. COXpaHUTE MHCTPYKILINIO
JUISI TIOCTIEAYIOLIMX O6paLeHNuI K He.

COEPXXAHHE

¢ Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
* 1 cbeMHasl OAYLIEYKA

HWHCTPYKLIMH

¢ [epen pa3MeLleHMEM
AdjustableHerniaBeltinnovaGoods®
y6enuTech, YTO HMIKHSS
oAiepXXyBaloLiasi JIIMKa (A) ¥ peMeHb
(B) He 3aCTerHyTHIL.

HapenbTe
AdjustableHerniaBeltInnovaGoods®
TIOBEPX HMKHET0 6eJIbs (HU B KOEM
ciy4ae He B KOHTAKTe C KOXe).
HafieHbTe IOSIC Ha TAJIMIO TAK, YTO6B1 OH
6L HafleXXHO 3aKpeIIeH (1).
TIpofieHbTe HMXXHIOLO JISIMKY Yepe3
NIPSDKKY Ha fepxxaTere npoknagku (C),
YTOGBL 3aTAHYTh. OTPErynupymTe nosc,
TI0Ka He Ha[eTe MaKCUMAaJIbHO
yLo6HYy10 ITocagky (2).

TToMecTHUTe CbEMHYIO ToAKIagKy (D)
BHYTPb ITOJICTAaBKM ¥ PacCIIOJIOXUTE ee B
HY>XHOM MecTe. 3aKpeIuTe ero
JIUITYYKOM, KOTZ1a HalfieTe HYy>XHYI0
0651acTs (3).

TTocre TOro, KaK MOAYLIEYKa
YCTaHOBJIEHA HA MECTO, 3aKpEIUTe
HIDKHUY PeMEIIOK JIMITYYKOM C3afiy,
YTOGBL IPEZIOTBPAaTUTDL CMELIeHNe Tosica
¥ IofyuIeuKu (4).

Iocite yCTaHOBKY, €CJIM BaM HY>XHO
OTPEryIUPOBATh IIOSIC B TEYEHME OHS,
BBl MOXKETe CIelIaTh 9TO CHOBA. BaXkHO
He 3aTATUBATh €T0 CIIMUIKOM CUJIBHO,
YTOG6Bl 06€CIIeYNTD UMPKYIISALNIO KPOBYU
¥ HaWTY OIITMMAJIbHOE IIOJIOXKEHME [JIs
o6ecrnieuenust KomoopTa (5).

LATVIESU

BRIDINAJUMI

SVARIGI: SAGLABAJIET SO INSTRUKCIJU
TURPMAKAM UZZ"}IAM Pirms Adjustable

Hernia Belt InnovaGoods® izmantos$anas,
ripigi izlasiet lietoSanas instrukciju un riipigi
ieveérojiet noradito. Parliecinieties, ka
produkts satur visas sastavdalas, kas
nepiecieSamas ta uzvilk$anai. Regulari
parbaudiet produkta stavokli. Nepareiza
lietosana var izraisit nopietnas veselibas
problémas. Nenovietojiet produktu tuvu
uzliesmojosiem avotiem. Ja ta notiek, atri
nonemiet to un veiciet nepiecieSamos
pasakumus situacijas novérsanai. Adjustable
Hernia Belt InnovaGoods® izmanto$ana
nearsté un neatbrivo no trices: §is produkts
atvieglo sapes, lai atvieglotu dzivi cilvekiem
ar trici, vai cilvekiem, kas atrodas
pécoperacijas stavokli, radot lielaku komfortu
ikdienas dzive. Ja jus pieredzat diskomfortu,
pieméram, berzi, kairinajumu vai
dedzinasanu, nekavéjoties nonemiet jostu un
mekléjiet medicinisku palidzibu. Ja triices
izraisitas sapes nemazinas, nonemiet triices
jostu un uzlieciet to atkartoti, Iidz jutaties
komfortabli. Ja sapes nerimstas, nekavéjoties
partrauciet lietot produktu un konsultéjieties
ar arstu. Lietojiet tikai uz veselas adas, bez
valéjam briicém. Pirms pirmas lietoSanas
uzmanigi izlasiet instrukcijas. Saglabajiet
rokasgramatu papildu jautajumiem.

KOMPLEKTA

¢ 1 Adjustable Hernia Belt InnovaGoods®
* 1 nonemams polsteris

INSTRUKCIJA

¢ Pirms Adjustable Hernia Belt

InnovaGoods® uzvilkSanas
parliecinieties, ka zemaka aizdares lence
(A) un josta (B) ir atspradzeétas.
Novietojiet Adjustable Hernia Belt
InnovaGoods® uz savas apaksvelas
(nekad nenovietojiet to tie$a saskaré ar
adu).

Aplieciet jostu ap savu vidukli un
parliecinieties, ka ta ir ciesi nostiprinata
).

Izveriet aizdares lenci cauri cilpai, kas
atbalsta polsteri (C), lai to pielagotu. Tad
pielagojiet lenci, lidz atrodat visértako
poziciju (2).

Ievietojiet nonemamo polsteri (D) balsta
iek$pusé un novietojiet to tur, kur
nepiecieSams. Kad ir atrasta Ista pozicija,
nostipriniet to ar Velkro aizdari (3).
Tikko ka polsteris ir sava viet3, aizdariet
aizmuguré esos$o zemako lenci ar Velkro
aizdari, lai aizsargatu trices jostu un
polsteri no izkustésanas no vietas (4).
Kad process ir pabeigts, ja jums
nepiecieSams pielagot jostu dienas laika,
veiciet augstakminétos solus atkartoti. Ir
svarlgi nespiest parak ciesi, lai
neapgrutinatu asinsriti un atrastu

optimalako poziciju, kas rada komfortu (5).
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